
Résumé de l’activité 
 

S.V.P. veuillez lire ce document attentivement et au complet 
 
Chemin pour s’y rendre : 
 
Pour le Lac-aux-Sables : (2h15 de Montréal) 
 
Sortez de Montréal en prenant l’autoroute 40 Est, 
 
Rouler sur l’autoroute 40 Est jusqu’à Trois-Rivières à la Sortie 186 pour l’autoroute 55 Nord (vers 
Shawinigan). 
 
Rouler sur l’autoroute 55 nord jusqu’à la fin de celle-ci qui deviendra la route 155. 
 
Rouler sur la 155 jusqu’à la première intersection que vous rencontrerez. Tourner en direction de 
Saint-Tite (ça sera la 90e avenue qui deviendra la route 153 après le feu rouge). 
 
Continuer tout droit au feu rouge sur la route 153 en direction de Saint-Tite. Après Saint-Tite ce 
sera en direction de Sainte-Thècle et après en Direction de Lac-aux-Sables. Toujours sur la route 
153. 
 
Rendu dans le village de Lac-aux-Sables vous tournerez à gauche sur la rue Principale à 
l’intersection route 153 (rue Saint-Alphonse) et rue Principale. 
 
Roulez jusqu’au bout de la rue Principale (1 km) et tourner à gauche sur la rue Sainte-Marie. Le 
premier terrain donnant sur le Lac aux Sables, 291 rue Sainte-Marie, tournez à droite et vous 
êtes rendu. 
 
Ne vous trompez pas, la rue Sainte-Marie est la deuxième rue après le chemin de fer, la première 
immédiatement après est la rue Cloutier. 
 
Pour le Lac des Piles 
 
Voir document EscalePlongeur2007.pdf 
 
Coût pour le camping : 
 
C’est gratuit, les places sont limitées et vous devrez me le dire d’avance combien de soir pensez-
vous camper. Possibilité de camper au maximum 2 nuits : samedi et dimanche. 
 
Cette offre s’adresse au membre du club et avec la possibilité d’emporter leur conjoint ou 
conjointe. Aucun enfant. Notez que durant la journée du dimanche il ne sera pas possible pour 
quiconque de rester sur le terrain. 
 
Dernière règle : propreté. 
 
 
 
 
 
 
 



Samedi 28 juin 2008 : 
 
C’est votre intention d’arriver le samedi? Dites moi vers quelle heure vous pensez arriver pour 
que je sois déjà sur place. Idéalement il serait préférable que vous arriviez en matinée. 
 
Activité proposé le samedi : apnée dans le Lac aux Sables. 
 
Souper : barbecue 
 
Soirée : feu de camp et on relaxe, car le lendemain il faut se lever tôt. 
 
Dimanche 29 juin 2008 : 
 
Sortie au Lac des Piles avec le charter L’escale du Plongeur. 

Voici une photo du charter : 

 
 
http://www.diablesdesmers.qc.ca/lac_des_piles.htm
 
C’est 250$ pour la réservation du Charter et le nombre maximum de plongeur pouvant 
embarquer est de 12. Priorité aux membres en règle du CASM. 
 
Coût pour le charter : de 21$ à 32$ par personne pour la journée, ça va dépendre du nombre que 
nous serons. Payable à François Leduc avant d’embarquer sur le Charter. Il faudrait être 
minimalement 8 personnes. 
 
Autre frais : 10$ pour le stationnement à la Marina Prévost par véhicule pour la journée, payable 
sur place. Pour ceux qui partiront du Lac-aux-Sables le dimanche matin, nous partirons avec le 
moins de véhicules possible. 
 
S.V.P. veuillez emporter votre brevet d’apnéiste et pour ceux qui sont plongeur bouteille votre 
carte de plongée sous-marine. 

http://www.diablesdesmers.qc.ca/lac_des_piles.htm


 
 
 
Horaire 
8h15 : 
 
Départ du Lac-aux-Sables pour le Lac des Piles. 45 minutes de route. 
 
Pour ceux partant de Montréal, prévoyez minimum 1h45 de voyagement, ça veut dire décollage 
maximum à 7h15. 
 
9h00 : arrivée, enregistrement, paiement, embarquement et habillement. 

9h45 : Départ avec le charter pour le premier site. Retardataire, nous partirons à cette heure. 

10h00 à 12h00 : 

Site J - La falaise de la Baie-Martin 

Voir description dans l’autre PDF. Profondeur 70 pieds (-21m). Cette année nous ancrerons plus 
prêt des falaises. 

12h00 à 13h30 : dîner 
 
Retour à la Marina pour le dîner. Emporter votre lunch, car il n’y a pas de casse-croûte et 
d’épicerie proche. Il y a un barbecue sur le charter, mais choisissez des trucs qui cuisent 
rapidement et qui ne collent pas trop sur la plaque.   
 
13h30 : départ pour le deuxième site 
 
13:45 à 15h45 
 
Site C - La falaise 7-UP 
 
Voir description dans l’autre PDF. Profondeur 130 pieds. 
Nous installerons les deux bouées d’apnée le long de la falaise. Non loin de la falaise se trouve 
l’endroit le plus profond du lac : 272 pieds (-82 m) 
 
16h00 : débarquement et retour. Pour ceux qui le désirent et ne travaillent pas le lendemain vous 
pourrez camper le dimanche soir au Lac-aux-Sables. 
 
18h00 : Souper 
 
Auberge Le Tournesol. 
 
C’est à quelques pas du terrain et c’est un apportez votre vin. Il faut cependant réserver et dire 
d’avance ce que vous voulez. 
Choix de menu : contre-filet 32,50$ ou coquille de fruit de mer 34,50$ ou brochette de poulet 
30,00$. C'est un 6 services. 
 
Dans le village il y a un super marché Tradition qui est ouvert jusqu’à 22h00 à même le super 
marché il y a une SAQ. 
 
21h00 : feu de camp 


